
CAP VERS L’AVENTURE !

Trophée Roses des Sables

LES FILLES EN POUPE

MAROC - Du 15 au 27 octobre 2019

Nathalie Thouret - Caroline Bouguelmouna



CONTACT :
alfan-lfp.communication.fct@intradef.gouv.fr

LE BLOG :
http://lesfillesenpoupe.trophee-rose-des-sables.org/

Retrouvez notre cagnotte Leetchi via ce QR Code :

Deux femmes de la Marine à l’assaut du désert !

Nous sommes deux femmes officiers mariniers supérieurs souhaitant 
participer au Trophée des Roses des Sables au travers de notre 
association : les filles en poupe

Grâce à une aventure sportive, nous voulons contribuer au rayonnement 
du personnel féminin dans la Marine dans le cadre de l’ambition portée 
par le plan MERCATOR. 

C’est un rallye 100% féminin dans la pure tradition des raids africains 
dont les valeurs premières sont « Action, Partage et Solidarité », proches 
également de nos valeurs de marins. 

Premier Maître Nathalie Thouret
Chef de bureau ressources humaines du Groupe 
de Transformation et de Renfort FREMM (Toulon)

Premier Maître Caroline Bouguelmouna
Navigatrice chef de quart du Groupe de 
Transformation et de Renfort FREMM (Brest)


